
開催日時 　期：原則隔週で半年間　　　　　12時～17時（お昼は済ませてきてください）

受講資格 ボディワークの経験がある方・学んだ方　もしくは、勉強中や勉強意欲のある方 
(ベーシックで基本から学べます）

場所 　　オレンジブロッサム 
　　　　〒558-0004 大阪市住吉区長居東4-6-15 長居パークサイドプラザ601     地下鉄長居駅⑤出口すぐ

定員 ４名

Effective Touchテクニーク　　  大阪　平日・土・日 クラス

回 月日 曜 内容 内容 時間 実技 時間

第１回 ベーシック1 エフェクティブタッチ®の理論  
下肢の解剖学　　　　　　　　

1.5 タオルサポート 
下肢背面　　下肢前面　　　　　　

3.5

第２回 ベーシック2 背中・臀部の解剖学 
　　　　　　　　　　　　　　

1.5 背面　　　　　　　　　　　 3.5

第３回 ベーシック3 デコルテの解剖学 
　　　　　　　　　　　　　　

1.5 背面（復習） 
デコルテ                            
デコルテ

3.5

第４回 ベーシック4 腕・お腹の解剖学　　　　　　 
                                        

1.5 腕・お腹                                                                                   
                                       

3.5

第５回 ベーシック試
験とフィード
バック

まとめ（記入の仕方）            
・テスト                            

2 70分全身施術 
                                        

3

第６回 アドバンス１ ボディリーディングの仕方 
姿勢別解剖学                        

1.5 ボディーリーディングと      
記録                                  

3.5

第７回 アドバンス２ 姿勢Aパターンの筋肉アプローチ 
                                          
 

1.5 姿勢Aパターンの施術 
説明/ホームケアアドバイス  

3.5

第８回 アドバンス３ 姿勢Bパターンの筋肉アプローチ 
                                           

1.5 姿勢Bパターンの施術 
説明/ホームケアアドバイス  

3.5

第９回 アドバンス４ 姿勢Cパターンの筋肉アプローチ 
                                          

1.5 姿勢Cパターンの施術           
説明/ホームケアアドバイス  

3.5

第10回 アドバンス 模
擬試験

模擬試験 
                                          

1.5 ボディーリーディング 
実技試験の説明                         

3.5

第11回 テスト 理論テスト 
                                         

2 実技テスト 
                                       

3

第12回 まとめとフィ
ードバック

総まとめ 
                                          

3 フィードバック                   
                                       

2

前半５日 
ベーシック

骨格筋系の解剖学理論、セラピストの施術姿勢、正しい密着。 
複数のエフルラージュを盛り込みながらフルボディーの施術ができるようになります。

後半７日 
アドバンス

お客さまのカラダの歪みの原因を考え、その方に合ったトリートメントの組み立てができ
るようになります。 
60～90分のトリートメントを施術した後のカラダの変化などを研究していきます。



【会場／申込先】     香りの教室＆アロマセラピーサロン オレンジブロッサム 
      住所：558-0004　 大阪市住吉区長居東4-6-15  長居パークサイドプラザ601 
                        地下鉄御堂筋線長居駅５号出口すぐ　または、JR阪和線長居駅東口　徒歩２分 
       ホームページ　http://a-orangeb.com/school 
       Facebookページ　https://www.facebook.com/aromaorangeblossom/info

　お問い合わせ・お申し込みは　　メール、電話、ファックス、郵送で

お申込の期/年月日 大阪・集中　２期　　　（お申込年月日　　　　年　　月　　日）　
　　

お名前
（ふりがな）

連絡先お電話番号

Email

ご住所
(〒      -          )

【受講料】 金 額: ¥259,200 (税込) 　・ベーシック￥108,000.  アドバンス￥151,200. 
         ※クリニカルマッサージ￥6696 (税込)は、各自用意してください。(旧版ok) 
 ご本人の氏名で、申込書提出後7日以内をめどにお振込みください（クレジットカードでお支払いを希望される場合はその旨お
申し出ください。クレジットカード用の請求書をお送りします。）　　 
お振り込みが確認できた時点で、申込完了となります。 

   振込先:三井住友銀行 堺支店　 普通  口座番号: 991326　口座名: ヒロナカマサコ（弘中正子） 
 ※振込時の「控え」を領収書の代わりとさせていただきます。  

お申し込み　ファックス　送信方向　　　

お申し込み　ファックス番号　　　　06-6606-6015

メール   aroma@a-orangeb.com TEL   070-5657-8589

【講師】　  弘中正子 (香りの教室＆アロマセラピーサロン　オレンジブロッサム代表) 
　         エフェクティブタッチ®テクニーク　上級インストラクター 
            AEAJ（公益社団法人　日本アロマ環境協会）認定　アロマセラピスト/インストラクター

＊分割払いについて 
1)万一、途中で受講を中止されても全額お支払いいただくも
のとします。 
2)回数の上限は、開講月数です。ご相談ください。 
3)初回は、お申し込み後1週間以内に銀行振り込みしてくだ
さい。２回目以降は、クレジットカードで該当回数の毎月自
動払いで承ります。 
4) その場合、クレジットカードのお手続きのご案内をいたし
ます。

持
ち
物

大判タオル２枚(200×100㎝程度）
バスタオル1枚
フェイスタオル７枚
キャリアオイル（精油なし）40㎖
クリニカルマッサージの本
筆記用具（クリップボードが有ると便利です）
動き易い服装（着替えOK)
室内履物（スリッパ、ナースシューズ、バレエシューズなど)
Tシャツ（余裕のあるもの）　　マスク（使い捨てok)

Orange blossom
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